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EDITORIALE 
 

ai forse come in questo nostro tempo è forte l’esigenza di promuovere i 
legami, le relazioni interpersonali nei diversi contesti di vita. La cultura 
materialista in cui siamo stati immersi per molti anni ha spostato 

l’attenzione dell’uomo dalle relazioni con gli altri alla relazione con gli oggetti.  
La fretta, dettata dai ritmi della società del “benessere”, ma anche dalla paura 
di guardarsi dentro e mettersi in discussione per risolvere quel vuoto interiore 
prodotto dalla società dei consumi, che ha messo al posto dell’amore reciproco 
la conquista del successo, del potere, del denaro, non paga più. L’amore non è 
merce di scambio, anche se per un po’ ci siamo nutriti di questa illusione.  
Ascoltando le esperienze e i vissuti delle persone che partecipano alla vita 
associativa, è emersa da molti la richiesta di promuovere iniziative formative 
rivolte anche ai professionisti della salute, a cominciare dai medici di base e ai 
pediatri. Molti hanno infatti osservato che spesso i medici, oberati di lavoro 
anche a causa di aggiuntive richieste burocratiche degli ultimi tempi, tendono a 
tagliare corto con i loro pazienti e si limitano a prescrivere in modo formale e 
veloce il farmaco. Altri lavorano su appuntamento, ma le sale d’attesa sono 
ugualmente piene di persone seccate da ritardi sull’appuntamento per la 
difficoltà del medico a gestire i problemi emotivi del paziente o le resistenze ad 
una cura. La capacità dei medici di base di stare in contatto con il paziente per 
individuare i bisogni che porta dietro una richiesta che a volte sembra 
irrazionale o ripetitiva è questione etica, cioè di rispetto e accoglienza, 
sintonizzazione e dialogo mirato. Purtroppo, la formazione che i medici ricevono 
nelle università e anche nei percorsi di aggiornamento previsti con ECM, come 
affermano loro stessi, non vanno nella direzione di costruire alta competenza in 
questo campo. Ed è un peccato, poiché è il bisogno maggiore per un medico di 
base, che forse precede addirittura la competenza farmacologica.  
Anche i pediatri hanno bisogno di accrescere le loro competenze nella gestione 
della relazione con il piccolo paziente, poiché curare un bambino implica 
inevitabilmente intervenire sui genitori e sulla famiglia del bambino. 
Di questi temi l’Associazione si occuperà quest’anno e di altre iniziative ancora 
che riguardano direttamente le relazioni familiari, dunque la coppia coniugale e 
genitoriale, in particolare la condizione della donna nella maternità e nella 
menopausa. 
A tutti l’augurio di poter partecipare a questi percorsi per diventare sempre più 
capaci di un contatto con l’altro pieno di senso e di gioia. 
 

Isabella Nuboloni  
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Medicina e Psicologia 

La relazione col paziente: percorsi formativi per medici di base 
Seminari e workshops mensili 

 
Prende il via quest’anno una nuova linea di lavoro di cui 
l’Associazione si fa sponsor ed ospite. Tra le iniziative 
dell’area psicoeducativa abbiamo dato spazio ad 
un’utenza nuova, i medici di base. Spesso, infatti, la 
formazione che ricevono all’università e poi nei corsi di 
aggiornamento è poco o quasi per nulla attenta alle 
dinamiche della relazione interpersonale che si 
stabilisce tra il medico e il paziente. Il programma che 
viene proposto ai medici di base offre due percorsi 
formativi indipendenti e complementari: a) seminari 
mensili teorico-pratici, in cui approfondire dal punto di 
vista teorico ed operativo tematiche specifiche relative 
alla conduzione del colloquio col paziente e b) 
workshops bimestrali in cui approfondire dal punto di 
vista  metodologico ed esperienziale la tematica 
dell’incontro. 
L’approccio filosofico e antropologico che forma la 
struttura scientifica fa riferimento alla psicoterapia 
integrativa (rif.:  www.integrativeassociation.com  e 
www.ianti.it) e all’approccio intersoggettivo sviluppato 
dalla più recente ricerca scientifica ad orientamento 
psicoanalitico da autori tra i quali H.Kohut, J.Bowlby, 
D.Stern, R.Stolorow.  
 
PIANO FORMATIVO 
 
a) LA COMUNICAZIONE – I PRINCIPI BASE DEI PROCESSI 
COMUNICATIVI   
Seminari mensili di formazione teorica.  
Obiettivi: sviluppare conoscenze su teorie e modelli 
della comunicazione efficace; sviluppare abilità 
nell’applicazione dei modelli presentati. 
Contenuti: I fondamenti della comunicazione nei modelli 
sviluppati da E.Berne, R.G.Erskine, K.Karkhuff, F.Perls, 
K.Rogers 
Metodologia: teorico-pratica. Durata di ogni incontro: 3 
ore 
 
Temi dei seminari  
(sabato, ore 9.30-12.30) 

1. La comunicazione col paziente, I parte – 22 
ottobre 2011  

2. La comunicazione col paziente, II parte:  –  19 
novembre 2011 

3. I confini del colloquio efficace – 10 dicembre 
2011 

4. Avere impatto sul paziente –21 gennaio 2012 
5. Motivare il paziente alle cure necessarie – 18 

febbraio 2012 
6. Motivare il paziente che non collabora/non si 

fida – 17 marzo 2012 
7. Inviare il paziente in psicoterapia – 14 aprile 

2012 
8. La relazione col paziente oncologico – 19 

maggio 2012 
9. Consolare il paziente –  9 giugno 2012 
10. Il paziente sottoposto a mobbing – 22 settembre 

2012 
11. Il paziente in burn-out, I parte – 20 ottobre 

2012 
12. Il paziente in burn-out, II parte – 17 novembre 

2012 

b) LA GESTIONE DELLE PROPRIE RISORSE EMOTIVE NEL 
CORSO DEL COLLOQUIO CLINICO 
Workshops bimestrali di formazione metodologica ed 
esperienziale. 
Obiettivi: Approfondire la conoscenza di teorie e modelli 
della comunicazione efficace; affinare le proprie abilità 
di gestione dei propri vissuti nella relazione col cliente 
nel corso del colloquio. 
Contenuti: I fondamenti teorici e metodologici della 
relazione d’aiuto dal punto di vista dell’evoluzione 
storica e metodologica degli approcci più diffusi ed 
efficaci; il Metodo della psicoterapia integrativa 
applicato all’area medica: conoscere e usare il Metodo 
dell’Indagine, Sintonizzazione e Coinvolgimento efficace 
per definire la diagnosi e l’intervento relazionale, allo 
scopo di innalzare la qualità dell’aiuto offerto al 
paziente.  
Metodologia: teorico-pratica ed esperienziale, setting di 
gruppo e approccio Balint - durata: 8 ore 
 
Temi dei workshops 
(domenica, ore 10.00 – 18.00) 
 

1. Il contatto col paziente –20 novembre 2011 
2. La risposta emotiva al paziente – 29 gennaio 

2012 
3. La relazione col paziente “difficile” –  25 marzo 

2012 
4. Motivare il paziente alle cure necessarie – 27 

maggio 2012 
5. Prevenire il burn-out del medico – 23 settembre 

2012 
6. La relazione col paziente sottoposto a mobbing 

– 21 ottobre 2012 
7. La relazione col paziente in burn-out –  18 

novembre 2012 
 
 
ASPETTI ORGANIZZATIVI 
 
Sede: Via Riccardo Billi, 10 – p.terra, int.4 (sede 
periferica IANTI e sede dell’Associazione Spazi di 
Dialogo, Aspadia) – zona Anagnina, accanto Ikea. 
 
Costi: Seminari: € 50,00; Workshops: 100,00 (si rilascia 
fattura). Chi si prenota a più di un seminario o a più di 
un workshop ha diritto ad una riduzione del 10% sulle 
quote di partecipazione. 
Le iscrizioni vengono ritenute valide se effettuate entro 
e non oltre 10 giorni dalla data di svolgimento del 
seminario o del workshop. Il pagamento della quota 
viene effettuato nel corso dell’incontro. 
 
Iscrizioni:  
il modulo di iscrizione si può scaricare collegandosi al 
sito www.aspadia.it, area “Medicina e psicologia” e 
inviarlo – compilato in ogni sua parte – tramite mail a: 
isabella.nuboloni@tiscali.it oppure tramite fax al n. 06-
72.90.79.60. 
Per ulteriori informazioni, chiamare il n. 335-5343580 o 
scrivere all’indirizzo mail: isabella.nuboloni@tiscali.it. 
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Pediatria e Psicologia 

Alla scoperta del mondo interpersonale del bambino 
Seminario d’aggiornamento per pediatri 

 
Il Seminario è rivolto ai pediatri ed ha lo scopo di 
presentare le più recenti scoperte sulle modalità di 
comunicazione del bambino fin dalla più tenera età. 
Verrà inoltre presentata una metodologia innovativa per 
promuovere quel contatto profondo tra l’adulto e il 
bambino necessario per riconoscerne i bisogni e per 
soddisfarli in modo appropriato alla sua età.  
 
Programma 
Nel corso dei tre incontri, verranno approfonditi dal 
punto di vista teorico ed esperienziale i seguenti temi: 
 
1) La comunicazione del bambino oltre le parole – il 
corpo luogo della relazione 
 
2) Ascoltare e comprendere il bambino: un metodo 
pieno di contatto e di rispetto 
 
Allo scopo di soddisfare al meglio le aspettative e i 
desideri dei partecipanti, la metodologia di lavoro viene 
concordata con il gruppo all’inizio di ognuno dei tre 
incontri, nel rispetto delle esperienze e del modello di 
apprendimento preferito da ogni membro del gruppo.  
 
Aspetti organizzativi 
Per motivi metodologici, il Seminario è a numero chiuso 
e si svolge in tre incontri tra loro complementari, 
secondo una metodologia di carattere teorico ed 
esperienziale. 
Sede: Roma, Via Riccardo Billi, 10 – p.terra, int.4 (sede 
periferica IANTI e sede dell’Associazione Spazi di 
Dialogo, Aspadia) – zona Anagnina, accanto Ikea. 

 
 
Sarà possibile frequentare di martedì (24 gennaio, 21 
febbraio, 20 marzo 2012) oppure di venerdì (3 febbraio, 
2 marzo, 13 aprile 2012) sempre dalle 9 alle 13. 
Costo complessivo: € 180,00 + IVA (si rilascia fattura). Le 
iscrizioni vengono ritenute valide se effettuate entro e 
non oltre il 14 gennaio 2012. Il pagamento della quota 
viene effettuato nel corso del primo incontro. 
Iscrizioni: inviare una mail all’indirizzo: 
isabella.nuboloni@tiscali.it indicando nome e cognome, 
indirizzo mail, recapito telefonico e data del primo 
incontro del seminario.  
Per ulteriori informazioni, tel.:. 335-5343580. 

Una delle novità più rilevanti per le attività del 2011-2012 

riguarda la promozione di due progetti formativi  

rivolti a medici di base e pediatri. 

Lo scopo è di offrire uno spazio  

di aggiornamento qualificato e avanzato  

sui maggiori contributi scientifici che giungono 

dalla ricerca scientifica in campo psicologico  

sulla relazione tra medico e paziente, sia che si tratti  

di pazienti adulti sia che si tratti di bambini.  

La qualità della relazione, infatti,  

è il fattore maggiormente influente  

nel promuovere la salute e la guarigione.  
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SABATO 11 FEBBRAIO 2012  

 

Maternita’, dono di tenerezza della vita  
Giornata di formazione per medici, counsellors e familiari di gestanti 

 

A favore di ogni mamma in attesa e per un accompagnamento amorevole e competente 

Presentazione 
L’incontro è rivolto ai medici (ginecologi, pediatri) ai consulenti familiari, di coppia e ai familiari delle gestanti. Scopo 
dell’incontro è riflettere insieme sui temi forti legati alla gravidanza, al parto e alla nascita, dal punto di vista 
psicologico e relazionale.  
La finalità è di sviluppare le abilità relazionali più efficaci ad offrire alla donna in gravidanza e al momento della 
nascita del bambino un aiuto efficace, ricco di sostegno e di vicinanza, a contatto profondo con i suoi bisogni, 
emozioni e vissuti in una fase così delicata della vita, propria e del bambino.  
 

PROGRAMMA 
 
MATTINA (ore 9,30-13,00) 
Introduzione: Come cambia l’organizzazione della 
coppia e della famiglia alla nascita del figlio. I rapporti 
con le famiglie d’origine. 
 
1 - La gravidanza 

 Come cambia il corpo della donna: aspetti 
biologici, affettivi ed esistenziali. 

 Le emozioni della donna di fronte alla 
gravidanza e alla nascita del bambino.  

 Le domande, i dubbi e i timori cruciali della 
neo-mamma. 

 Il ruolo del counsellor e dei familiari. 
 
2 - Il parto 

 Il dolore di parto: aspetti biologici e affettivi. 
 Il ruolo del counsellor e dei familiari. 

 
POMERIGGIO (ore 14,30-18,00) 
 
3 - La nascita 

 I bisogni fisici e relazionali del neonato.  
 I bisogni fisici e relazionali della coppia 

genitoriale e coniugale nei primi mesi di vita 
del bambino. 

 Le situazioni e le emozioni “critiche” allo 
sbocciare della relazione della mamma e del 
papà con il neonato. 

 Il “lutto” come fase naturale di elaborazione 
della separazione. fisica ed emotiva tra madre 
e bambino e i bisogni della donna per superare 
con successo questa fase. 

 Il ruolo del counsellor e dei familiari. 
 

 
METODOLOGIA La metodologia, i tempi di lavoro e gli intervalli verranno concordati all’inizio della giornata con i 
partecipanti, nel rispetto delle aspettative e degli stili di apprendimento preferiti da ciascuno. 

 

 

 

Un’attenzione speciale viene offerta quest’anno 

alle persone che accompagnano 

 la donna verso la maternità e che le stanno accanto 

nei primi tempi dopo la nascita del bambino:  

i consulenti e i familiari della donna sono i destinatari 

della giornata dedicata alla maternità. 

Ai genitori è dedicato invece un percorso mensile,  

con incontri a tema sui bisogni del bambino 

e la relazione con lui via via che cresce ed evolve  

e i genitori con lui. 
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Appuntamenti mensili teorico-esperienziali a tema, aperti a tutti 

III Edizione – novembre 2011/maggio 2012 

 
27 NOVEMBRE 2011: Una mattinata dedicata 
alla psicologia della coppia 
 
“Come proteggere il legame d’amore che ci 
unisce?” 
 
Obiettivi: Scoprire il tipo di attaccamento che la coppia 
ha formato e promuovere lo sviluppo di un legame 
sicuro, gratificante ed evolutivo per entrambi. 
Principali Autori di riferimento: M.Ainsworth, J.Bowlby, 
L.Carli, C.Hazan e P.R. Shaver   
Relatrice: dott.sa Isabella Nuboloni, psicologa 
psicoterapeuta 
*** Prenotazioni entro e non oltre il 17 NOVEMBRE 2011 
 

15 GENNAIO 2012: Una mattinata dedicata a 
neo-mamme e a neo-papa’ 
 
“Alla scoperta di ciò che il neonato è capace di 
esprimere e di comprendere”  
 
Obiettivi: Conoscere le capacità e le modalità 
relazionali del bambino nel corso del primo anno di vita, 
quando la comunicazione è interamente non verbale, e 
come proporsi e rispondere in modo appropriato ai suoi 
bisogni. 
Principali Autori di riferimento: J.Bowlby, R.G.Erskine, 
E.M.Guarrella, R.Spitz, D.Stern, R.Stolorow 
Relatrice: dott.sa Isabella Nuboloni, psicologa 
psicoterapeuta 
*** Prenotazioni entro e non oltre il 5 GENNAIO 2012 
 

5 FEBBRAIO 2012: Una mattinata dedicata ai 
genitori di bambini tra i 2 e i 6 anni 
 
“Alle prese col dare le regole al bambino: 
quando cominciare e come fare”  
 
Obiettivi: Riconoscere i segnali che mostrano che il 
bambino è pronto per apprendere le prime regole. 
Sviluppare la capacità di usare alcuni stili comunicativi 
che facilitano l’acquisizione delle regole in età 
prescolare. 
Principali autori di riferimento: R.G.Erskine Th.Gordon, 
R.Mastromarino, C.Rogers, P.Scilligo, R.Stolorow, 
D.Winnicott 
Relatrici: dott.sa Isabella Nuboloni, dott.sa Maria 
Lauriola, psicologhe psicoterapeute 
*** Prenotazioni entro e non oltre il 25 GENNAIO 2012 

4 MARZO 2012: Una mattinata dedicata ai 
genitori di bambini tra i 6 e i 12 anni 
 
“Amici e falsi amici: insegniamo ai nostri figli a 
imparare e a distinguere” 
 
Obiettivi: riflettere insieme in termini protettivi rispetto 
alle relazioni amicali dei nostri figli; pensare alle 
possibili strategie che si possono insegnare loro, per 
accorgersi di chi è bene fidarsi. 
Principali Autori di riferimento: Th.Gordon, 
R.Mastromarino, C.Rogers, P.Scilligo 
Relatrice: dott.sa Maria Lauriola, psicologa 
psicoterapeuta 
*** Prenotazioni entro e non oltre il 22 FEBBRAIO 2012 
 
 
22 APRILE 2012: Una mattinata dedicata a genitori di 
adolescenti 
 
“Domande e risposte in aiuto di genitori sull’orlo di 
una crisi di nervi” 
Obiettivi: Affrontare i problemi più ricorrenti in cui i 
genitori d’oggi si trovano coinvolti con figli a volte 
difficili da capire e proporre possibili risposte su come 
affrontarli in modo reciprocamente rispettoso. 
Principali Autori di riferimento: P.Crepet, S.Pierson e 
P.Cohen, P.Pietropolli Charmet  
Relatrici: dott.sa Maria Lauriola, psicologa 
psicoterapeuta,  
Prof.sa Maria Antonietta Damiano, Dirigente scolastica 
*** Prenotazioni entro e non oltre il 12 APRILE 2012 
 
 
6 MAGGIO 2012: Una mattinata dedicata agli 
operatori nel campo educativo 
 
“Promuovere la collaborazione sociale per 
promuovere la pace tra le persone” 
 
Obiettivi: Presentare gli 8 principi della cooperazione 
sociale e sviluppare abilità per promuoverli nei gruppi a 
cui si appartiene. 
Principali Autori di riferimento: R.G.Erskine, E.Berne, 
H.Kohut, C.Rogers 
Relatrice: dott.sa Isabella Nuboloni, psicologa 
psicoterapeuta 
*** Prenotazioni entro e non oltre il 26 APRILE 2012 
 

 

Aspetti organizzativi 
Ogni incontro si tiene la domenica mattina, dalle 9,30 
alle 12,30 presso la sede di Aspadia, Roma, via R.Billi, 
10, piano terra, int.4 (zona Ikea). Per motivi 
metodologici, gli incontri sono a numero chiuso. 
Pertanto, è necessario prenotarsi telefonando al n. 335-
53.43.580, entro e non oltre 10 GIORNI PRIMA della data 

dell’incontro a cui si intende partecipare, o inviando 
una mail a info@aspadia.it, indicando il proprio nome, 
cognome, recapito telefonico e data dell’incontro a cui 
si intende partecipare. Gli incontri sono aperti a tutti, 
purché maggiorenni. Quota di partecipazione 
all’incontro: (soci €25,00 a coppia e €15,00 a persona; 
non soci €35,00 a coppia e €25,00 a persona). 

mailto:info@aspadia.it
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Sabato 28 gennaio, 25 febbraio e 24 marzo 2012 

 

  Alla scoperta del mondo interpersonale del bambino    
Breve ciclo di incontri di formazione per genitori, educatori e insegnanti 

 
Presentazione 

 
 
Analogamente al programma di formazione proposto ai pediatri, questo Seminario si svolge in tre tempi ed ha lo scopo 
di presentare le più recenti scoperte sulle modalità di comunicazione del bambino fin dalla più tenera età. Verrà 
inoltre presentata una metodologia innovativa per promuovere quel contatto profondo tra l’adulto e il bambino 
necessario per riconoscerne i bisogni e per soddisfarli in modo appropriato alla sua età.  

 
Programma  

Ore 9-13 

 

Nel corso dei tre incontri, verranno approfonditi dal punto di vista teorico ed esperienziale i seguenti temi: 

 

1) La comunicazione del bambino oltre le parole – il corpo luogo della relazione 

 

2) Ascoltare e comprendere il bambino: un metodo pieno di contatto e di rispetto 

 

Allo scopo di soddisfare al meglio le aspettative e i desideri dei partecipanti, la metodologia di lavoro viene concordata 

con il gruppo all’inizio di ognuno dei tre incontri, nel rispetto delle esperienze e del modello di apprendimento preferito 

da ogni membro del gruppo.  

 

 
Percorsi formativi al femminile 

          

       
“LA MENOPAUSA: 

UN’OCCASIONE PER RIPROGETTARE LA VITA” 
 

Tre pomeriggi dedicati alle donne 
che hanno compiuto i 40 anni d’età 

 
Mercoledì 11, 18 e 25 gennaio 2012 - Ore 18-20 

 
L’incontro è rivolto alle donne che hanno superato i 40 anni 
d’età ed ha lo scopo di offrire uno spazio e un tempo per 
riflettere insieme sulla condizione e sui vissuti della donna e 
sulle sue relazioni interpersonali in un momento così delicato 
della sua esperienza di vita.  
L’obiettivo è aumentare l’accettazione di sé e il proprio 
benessere ora che la fertilità è finita, ma non la capacità di 
amare e di coinvolgersi in relazioni vitali, ricche di contatto 
e gioia con gli altri.  

 
 

 
 

Programma 
 

Mercoledì 11 gennaio 2012 - I incontro 
“La menopausa: i cambiamenti del mio corpo, 

i significati e le emozioni emergenti” 
 

*** 
Mercoledì 18 gennaio 2012 - II incontro 
“La mia vita affettiva e i miei progetti: 

ciò che vorrei man tenere e ciò che vorrei cambiare” 
 

*** 
Mercoledì 25 gennaio 2012 - III incontro 

“Essere feconda in menopausa”  
 

Metodologia 
Gli incontri sono di carattere teorico-esperienziale. La 
metodologia viene concordata con le partecipanti all’inizio 
di ogni incontro. 
 
ASPETTI ORGANIZZATIVI 
Iscrizioni: Per motivi d’ordine metodologico, il seminario - a 
carattere teorico ed esperienziale - è a numero chiuso.  
Pertanto, per partecipare è necessario iscriversi entro il 31 
dicembre 2011, inviando una mail a info@aspadia.it 
indicando il proprio nome, cognome, recapito telefonico e 
data dell’incontro a cui ci si intende iscrivere, oppure 
telefonando al n.335-53.43.580.  
Quota complessiva di partecipazione: €50,00 (+ IVA) – con 
rilascio di fattura e da effettuare al momento del primo 
incontro. 

mailto:info@aspadia.it
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Una novità editoriale che interessa docenti e genitori.  

Disponibile su internet, all’indirizzo mail www.Sysformeditrice.it 

 “Il laboratorio di scienze a scuola” 
Un e-book, un libro in edizione telematica, scritto da due insegnanti di lungo corso 

 

Da qualche mese la Casa Editrice 
Sysform ha pubblicato l’e-book  "Il 
laboratorio di scienze naturali" di 
Maria Antonietta Damiano e Valeria 
Fiorini. E’ un libro nato dalla 
collaborazione di due docenti che 
credono fermamente  nella scuola e 
condividono alcune convinzioni che, 
a loro avviso, sono alla base del 
successo di un percorso formativo. 
La prima: un unico percorso 
metodologico non può essere 
efficace per tutti gli allievi di una 
classe, nella quale esistono stili 
cognitivi, caratteristiche personali e 
contesti di provenienza differenti. 
La seconda: la vita intellettuale di 
una persona non si risolve 
esclusivamente attraverso 
l'attività teoretica fondata sulla 
parola, sul libro. Il fare e l'agire 
devono diventare aspetti 
altrettanto salienti dell'azione 
educativa, non episodici o 
semplicemente a supporto del 
sapere teorico.  
La terza: la predominanza delle 
logiche della qualità su quelle 
della quantità dei contenuti. E' 

indispensabile che il docente sappia 
scegliere gli aspetti del sapere 
intorno ai quali gli allievi possano 
costruire le proprie 
rappresentazioni della realtà 
dotandole di senso, attraverso 
tempi scolastici anche inferiori, ma 
significativi e motivanti.  

 

 
 

Le esperienze proposte in questo 
libro non sono semplici esperienze 
del fare, dell'operatività come mero 
impegno concreto, insomma del 
bricolage, ma esse, partendo 
dall'analisi dei prerequisiti degli 
alunni, si snodano in percorsi capaci 
di coinvolgere tutte le loro 

capacità, di attingere alle loro 
conoscenze e collegarle per 
risolvere problemi o avanzare negli 
apprendimenti, in un continuo 
scambio con la competenza 
dell'insegnante.  

 
In esse si pone l'accento sulla 
relazione educativa (dalla 
conoscenza - trasmessa alla 
conoscenza - costruita); sulla 
motivazione, sulla curiosità, sulla 
partecipazione, sulla 
problematizzazione; sull' 
apprendimento personalizzato e 
l'uso degli stili cognitivi e della 
metacognizione; sul metodo della 
ricerca, sulla socializzazione e sulla 
solidarietà.  
 

M.D. 
 
Maria Antonietta Damiano e 
Valeria Fiorini, Il laboratorio di 
scienze naturali. Percorsi didattici 
dentro e fuori la scuola, E-book 
disponibile in EPub e PDF su  
"Sisform Editore", € 9,90 

Due proposte formative e un libro da leggere, di taglio 

educativo, sia che si parli del “mondo interpersonale 

del bambino”, di cui è sorprendente scoprire  

le straordinarie capacità di relazione e interazione, 

sia che si parli di “menopausa”, tema cruciale 

per le donne delle quali interpella l’identità e le capacità 

progettuali, sia ancora che parliamo di scuola, 

di “laboratori di scienze naturali”. 

Il filo conduttore? Il bisogno umano di stimoli,  

di organizzazione dell’esperienza e di relazione, spinta 

primaria che motiva l’agire e lo stare al mondo in modo 

fecondo, di ogni persona in qualsiasi età della vita si trovi. 

 

 

http://www./
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CONOSCI L’ASSOCIAZIONE “SPAZI DI DIALOGO”? 

 

L’Associazione “Spazi di Dialogo” (acronimo: Aspadia) promuove sul territorio di 

Roma percorsi di crescita per genitori, coppie di fidanzati e di coniugi, insegnanti 

ed educatori.  

E’ inoltre attivo presso la sede lo Sportello d’Ascolto “Telefono anch’io” per adulti e 

per minori, presso il quale ci si può rivolgere per ricevere vari tipi di consulenza 

(educativa, psicologica, legale). 

Scopo preminente dell’Associazione è di offrire un contributo per prevenire il 

disagio nelle relazioni con gli altri, attraverso incontri di tipo culturale, psico-

educativo e di crescita nella cura della relazione interpersonale, sapendo che il 

mondo interiore dell’altro si esprime solo all’interno di un incontro pieno di 

reciproco rispetto e accettazione, di condivisione di esperienze e sintonizzazione ai 

bisogni relazionali di ognuno, in una relazione continuamente costruita insieme. 
 

 

 

NOTIZIE IN BREVE  
 
- L’Istituzione Biblioteche di Roma ha riconosciuto di recente all’Associazione Spazi di Dialogo l’iscrizione al 
Registro delle Associazioni e degli organismi che collaborano con l’Istituzione. Si tratta di un riconoscimento che 
ci onora e ci dà la possibilità di collaborare con tutte le Biblioteche del Comune di Roma per promuovere percorsi 
e formativi per i genitori dei bambini che frequentano le Biblioteche. 
Festeggiamo questo avvenimento e ne siamo lieti. 

 
- Dopo la pausa estiva, riprende le sue attività lo Sportello d’Ascolto “Telefono anch’io”, in cui è possibile 
trovare un aiuto qualificato per chiunque senta il desiderio di migliorare la qualità delle sue relazioni con gli 
altri, in famiglia, nella coppia, nella relazione con i figli e nelle relazioni educative più in generale. 
Lo Sportello promuove al suo interno anche uno spazio speciale dedicato ai bambini e ai ragazzi, lo Sportello 
“Parlo anch’io”, dove genitori e figli possono trovare un aiuto qualificato a risolvere insieme le difficoltà che il 
bambino o il ragazzo sta attraversando in un dato momento della sua crescita.  
Chi desideri fissare un appuntamento per un primo colloquio, può farlo inviando una mail a: info@aspadia.it, 
oppure telefonando il sede al n. 06/72.36.982, oppure alla Coordinatrice dello Sportello, dott.sa Nuboloni, cell.: 
335-53.43.580.  
 

 

 

 
 
Si ringrazia vivamente la Banca 
del Credito Cooperativo di Roma 
per il sostegno e la condivisione 
delle finalità e dello spirito con cui 
Aspadia opera sul territorio della 
città di Roma.  
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